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«

»

En chacun de nous existe un autre être 
que nous ne connaissons pas. 

Il nous parle à travers le rêve et nous 
fait savoir qu'il nous voit bien différent 

de ce que nous croyons être.
Carl G. Jung
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CARL GUSTAV JUNG ,
EXPLORAT EUR DE L ’ÂME 
E T  V ISIONNAIRE

Né le 26 jui l let 1875, le penseur, 

psychiatre et psychanalyste Car l 

Gustav Jung est né i l  y a 150 ans.

Le colloque organisé par la Maison des 

Sagesses (Frédéric Lenoir) célébrait le 

samedi 8 novembre 2025 à Paris 

l ’anniversaire de sa naissance.
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IN T ÉGRER SON HISTOIRE  
ANCEST RALE

« Une véritable 
guérison ne peut 
s’attendre que 
d’un traitement 
visant une 
intégrité totale.»

Jung
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L A RELAT ION AVEC 
F REUD ( 1906 - 19 13)  :
D E  L ’A M I T I É  À  L A  RU P T U R E

« On paie mal un professeur s i  
on reste seulement un élève. Et 
pourquoi alors ne cuei l ler iez -
vous pas mes lauriers ? Vous 
me respectez ; mais que se 
passerait - i l  s i  un jour votre 
respect s 'effondrait  ? Faites 
attent ion à ce qu'une statue 
qui tombe ne vous tue pas !  
Vous ne vous ét iez pas encore 
c herc hés lorsque vous m'avez 
trouvé. Ains i  font tous les 
croyants.  Maintenant ,  je vous 
dis de me perdre et de vous 
retrouver ;  
et ce n'est que lorsque vous 
m'aurez tous renié que je 
reviendrai vers vous.  »

C i ta t i on  de  N ie t z s c he  (a i n s i  pa r la i t  
Za ra t hou s t ra )  dan s  u ne  l e t t r e  
de  J ung  à  F r eud

13/11/2025 5



LE L I VRE ROUGE ( 19 13- 1920)
DE LA DEPRESSION  À L A L IB IDO

« L’inconscient veut 
émerger à la 
conscience pour 
accéder à la lumière et 
en même temps il s’en 
empêche en 
permanence parce qu’il 
préférerait rester 
inconscient. 

En d’autres termes, 
Dieu veut se faire 
homme mais pas tout 
à fait. »
Jung
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LES T YPES 
PSYCHOLOGIQUES ( 192 1 )  :
V E RS  L E  CO N C E P T  DU  SO I

« Le moi n’est 
qu’un complexe 
parmi beaucoup 
d’autres. »

Jung
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JUNG ET L’EXPÉRIENCE 
DU NUMINEUX

Qu’on le veuille ou non, la question du divin s’impose…



LA PENSÉE DE JUNG EN 
QUELQUES POINTS…
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Env i sager  le  pat ien t  
dans  sa  to ta l i té

L’ impor tance  des  
proces su s  c réat i f s  :  
arc h i tec tu re,  pe in tu re,  
danse,  éc r i t u re,  
s cu lp ture…

Vers  un  renouveau de la  
v ie  psyc h ique,  l ’ e spo i r  
que le s  fo r ces  de  v ie  
l ’ empor ten t  su r  la  
des t r uc t i v i té  

Des  concept s  c lés  :
émergence,  é lan  v i ta l ,  
régres s ion ,  typo log ie,  
d ia lec t ique  de  so i  e t  de  
l ’ i n con sc ien t ,  comp lexe,  
ombre,  So i ,  i n consc ien t  
co l lec t i f,  a r c hé types,  rêve,  
t ran sfer t ,  sync h ron i c i tés…



LE PROCESSUS D ’ INDI V IDUAT ION :  
LES 5  T EMPS DE L ’EX IST ENCE
OU COMMEN T DEVENIR SOI

• Aube : Construire un récit subjectif
D’où est-ce que je viens ?

• Aurore : Se libérer de l’ombre des parents
Qui suis-je ?

• Matin : Révéler ce qui demeure obscure
Que dois-je faire ?

• Aprés-midi : Se transformer en profondeur
Quels aspects de mon être demandent à être
vus et intégrés ?

• Coucher : Accomplir le sens de la vie
Que m’est-i l demandé de transmettre
et à qui ?
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LES SYNCHRONICITÉS

Coïncidences chargées 
de sens entre un 
événement psychique et 
un événement physique 
qui ne sont pas 
causalement reliés.

« Choses qui aiment à 
arriver ensemble »

Sens ? Hasard & Relation
Non duel 
= Relativement réel
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«

»

Ce que le Yin-Yang ne peut pas 
mesurer est invisible.
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VOS QUESTIONS…

…pour en savoir plus 
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